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Die Entwicklung der Ödemtherapie nach Dr. Asdonk

Über Jahrzehnte war die Ausbildung zum
Lymphdrainage- und Ödemtherapeuten
mit dem Namen von Dr. Asdonk verbunden.
Dieser hat die Manuelle Lymphdrainage-
und Ödemtherapie in Zusammenarbeit mit
seiner Frau und Professor Kuhnke weiter-
entwickelt und zur Kassenanerkennung
geführt. Darüber hinaus gründete er die
weltweit erste Fachklinik für die
Behandlung von Ödemkrankheiten.

Die Anerkennung der guten Ausbildung an
der Asdonk-Schule zeigte sich auch darin,
daß weitere Schulen in ganz Deutschland
eröffnet wurden. Die Zentrale, das Herz aller
Asdonk-Schulen, blieb über all die Jahre die
Asdonk-Schule in Feldberg-Falkau. Am
01.09.1999 ging die Asdonk-Schule in
Feldberg-Falkau in das Ödemzentrum
Feldberg/St.Blasien über.

Vor ca. 30 Jahren eröffnete er das erste
Lehrinstitut für die Ausbildung von
Lymphdrainage- und Ödemtherapeuten
in Deutschland. Nach schwierigen Anfangs-
jahren hatte die Arbeit von Dr. Asdonk und
seinen Mitarbeitern den erhofften Erfolg.
Heute ist diese Therapieform aus dem
therapeutischen Angebot der physikalischen
Maßnahmen nicht mehr wegzudenken.

Das ist uns wichtig !

Die Referenten dieser Schule, Ärzte und
Fachlehrer, haben die Arbeit von Dr. Asdonk
z.T. seit knapp 20 Jahren begleitet und fühlen
sich seinem Lebenswerk verpflichtet. An
diesem Institut besteht noch immer die enge
Verbindung zwischen Klinik und Schule,
worauf Dr. Asdonk stets großen Wert legte,
um den Kursteilnehmern immer das
aktuellste Wissen vermitteln zu können.

Der fachliche Leiter des Ödemzentrums
hatte über viele Jahre die Gesamtleitung aller

Asdonk-Schulen als auch physiotherapeu-
tische Leitung in der Feldbergklinik.

Die Erfahrungen aus dem klinischen Alltag
bilden die Basis für die Unterrichtsinhalte
unserer Lehrgänge.
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Blutkreislauf und Lymphgefäßsystem,
Filtration, Reabsorption, Diffusion, Lymphbildung und Lymphabfluss
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Einteilung der Lymphgefäße
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Griffreihenfolgen in Kurzform

Beinbehandlung von vorne

 Ausstreichung
 Stehende Kreise auf den inguinalen Lnn.
 Drehgriffe in 3 Bahnen am Oberschenkel
 Quergriffe in 3 Bahnen am Oberschenkel
 Quergriffe an der Knieinnenseite
 Stehende Kreise auf den poplitealen Lnn.
 Daumenkreise in 3 Bahnen; Knieinnenseite, Vorderfläche und Knieaußenseite
 Stehende Kreise mit 3 Ansätzen; Knieinnenseite, Vorderfläche und Knieaußenseite
 Evtl. Behandlung des med. / lat. Kniegelenkspaltes
 Schöpfgriffe an der Wade
 Wechselweise Schöpfgriffe an der Wade und praetibial
 Stehende Kreise in der Achillessehnenloge
 Daumenkreise in mehreren Bahnen zwischen den Malleolen
 Daumenkreise in mehreren Bahnen über den Fußrücken
 „Lymphsee-Behandlung“
 Schöpfgriffe über den Zehen
 Schöpfgriffe am Längsgewölbe
 Behandlung des Quergewölbes
 „Spazierstock“ mit stehenden Kreisen
 Ausstreichung

Beinbehandlung von hinten

 Ausstreichung
 Stehende Kreise am prox. med. Oberschenkel
 Drehgriffe in 3 Bahnen am Oberschenkel
 Quergriffe in 3 Bahnen am Oberschenkel
 Quergriffe an der Knieinnenseite
 Stehende Kreise in der Kniekehle
 Daumenkreise in 3 Bahnen in der Kniekehle
 Schöpfgriffe in 2 Bahnen an der Wade
 Quergriffe in 2 Bahnen an der Wade
 Achillessehnenloge mit 4 – neben - 4 Fingerkreisen
 Achillessehnenloge mit Daumenkreisen auf jeder Seite
 Fußsohle in mehreren Bahnen mit Daumenkreisen
 Ferse mit Daumenkreisen
 Ausstreichung
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Griffreihenfolgen in Kurzform

Rückenbehandlung

 Ausstreichung
 Drainage der axillären Lnn.
 Drehgriffe in mehreren Bahnen fächerförmig von der Wirbelsäule Richtung axilläre Lnn.
 Dreiecksbehandlung

o Daumenkreise von der WS Richtung med. Scapularrand
o Pyramide mit stehenden Kreisen
o Stehende Kreise am med. Scapularrand

 Quergriffe an der Flanke Richtung axilläre Lnn. mit Nacharbeiten auf den axillären Lnn.
 Stehende Kreise auf dem Paravertebralstreifen
 Stehende Kreise in den Intercostalräumen

Wiederholung der Griffe auf der anderen Seite

 Ausstreichung

Lendenbehandlung

 Ausstreichung
 „Fächergriff“; Daumenkreise über die Christa iliaca übergehend in Räder

über der Spina iliaca ant. sup.
 „Indianerzelt mit Marterpfahl“; Drehgriffe in mehreren Bahnen Richtung

inguinale Lnn.
 Beckenkammbehandlung; stehende Kreise
 Großer Glutaeus-Halbkreis. stehende Kreise
 Kleiner Glutaeus-Halbkreis. stehende Kreise
 Behandlung des dorso-medialen Territoriums mit stehenden Kreisen

(„Analfaltenbehandlung“)
 Dreiecksbehandlung mit Daumenkreisen
 Quadratus lumborum – Behandlung
 Paravertebralstreifen

Alle Grifftechniken, bis auf den „Fächergriff“, auf der anderen Lendenseite

 Ausstreichung
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Griffreihenfolgen in Kurzform

Nackenbehandlung

 Ausstreichung
 Schöpfgriffe über den Trapeziusrand; gleichzeitig Daumenkreise auf der

Transversalkette ( = Supraclavicularkette)
 Profundus – Terminus
 Stehende Kreise an der Linea nuchaem ( occ. Lnn.)
 Occiput-Pyramide und Kopfschwarte mit stehenden Kreisen
 Stehende Kreise auf den retroauriculären Lnn.
 Profundus – Terminus
 Schöpfgriffe über den Trapeziusrand; gleichzeitig Daumenkreise auf der

Transversalkette (=Supraclavicularkette)
 Nackenquergriffe
 Terminus-Intensivbehandlung mit 2 Ansätzen
 Lebensbaum

o Stamm; Drehgriffe paravertebral
o Äste; Daumenkreise in 2 Bahnen vom Prominenz Richtung

Terminus
 Paravertebralstreifen beiderseits
 Ausstreichung

Halsbehandlung (Lymphknotenkette (LKK) von vorne)
 Ausstreichung
 Transversalkette und Trapeziusrand mit stehenden Kreisen
 Profundus - Terminus mit stehenden Kreisen
 Occiput - Profundus - Terminus mit stehenden Kreisen
 Mundbodenbehandlung; stehende Kreise von der Kinnspitze bis zum Terminus
 Parotisgabelgriff; stehende Kreise von den aurikulären Lnn. bis zum Terminus
 Acromio-Clavikular-Griff ; Abrollen mit dem Daumen in der Mohrenheimschen

Grube mit anschließender Behandlung der Transversalkette bzw. des
Trapeziusrandes

 Ausstreichung

Brustkorbbehandlung von ventral
 Ausstreichung
 Drainage der axillären Lnn. in 3 Ansätzen
 Quergriffe an der Flanke in Richtung axilläre Lnn.
 Quergriffe über das Brustgewebe in Richtung axilläre Lnn.
 L- Griff; "Ludwig" ; Drehgriffe entlang der transversalen Wasserscheide, übergehend in

Quergriffe an der Flanke in Richtung axilläre Lnn.
 Parasternalräume mit stehenden Kreisen
 Intercostalräume mit stehenden Kreisen unter Beachtung der Wasserscheide;

sternumnahe ICR in Richtung parasternale Lnn. ; sternumferne ICR in Richtung
paravertebrale Lnn.

 Ausstreichung
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Griffreihenfolgen in Kurzform

Armbehandlung

 Ausstreichung
 "Mercedesstern" ; stehende Kreise mit 3 Ansätzen
 Schöpfgriffe am Oberarm
 Einhändige Schöpfgriffe am lat. Oberarm bis zum Terminus
 Quergriffe am Oberarm
 Stehende Kreise auf den cubitalen Lnn.
 "Langer Daumen" quer durch die Ellenbeuge Richtung cubitale Lnn.
 stehende Kreise quer durch die Ellenbeuge in Richtung cubitale Lnn.
 Daumenkreise in mehreren Bahnen von distal nach proximal rund um das

Ellbogengelenk
 Schöpfgriffe in 2 Bahnen am Unterarm
 Quergriffe in 2 Bahnen am Unterarm
 Daumenkreise in mehreren Bahnen von distal nach proximal rund um das Handgelenk
 Carpaltunnelbehandlung mit 4 Ansätzen von proximal nach distal
 Handteller in mehreren Bahnen mit Daumenkreisen
 Handrücken in mehreren Bahnen mit Daumenkreisen
 Fingerbehandlung; jeweils 2 Bahnen mit Schöpfgriffen
 Ausstreichung

Im Bedarfsfall Epicondylitisbehandlung. Daumenkreise um die Epicondylen sowie
Olecranon-Hohlhandpumpe.

Gesichtsbehandlung

 Ausstreichung mit Rädern
 Mundbodenbehandlung; stehende Kreise von der Kinnspitze bis zum Terminus
 Unterlippe- Unterkiefer mit stehenden Kreisen Richtung Kieferwinkel
 Oberlippe - Oberkiefer mit stehenden Kreisen Richtung Kieferwinkel
 Profundus - Terminus mit stehenden Kreisen
 Nasenrücken mit 1-Fingerkreisen
 "Lange Reise" ; stehende Kreise von der Wange über den Unterlippenbereich,

übergehend in die Mundbodenbehandlung ( von der Kinnspitze bis zum Terminus)
 Tränenkanal mit schraubenförmigen Einfingerkreisen
 "Kopfschmerzbehandlung" ; stehende Einfingerkreise am oberen und unteren

knöchernen Augenrand
 Einfingerkreise auf dem geschlossenen Augenlid
 Daumenabrollen auf dem geschlossenen Augenlid
 Stirn- und Kopfschwartenbehandlung mit stehenden Kreisen
 Temporalis - Profundus mit stehenden Kreisen
 Profundus - Terminus – Intensivbehandlung
 Ausstreichung mit Daumenballen in 2 Varianten
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Griffreihenfolgen in Kurzform

Bauchbehandlung

 Ausstreichung
 Drainage der inguinalen Lnn. mit stehenden Kreisen
 Behandlung der Bauchhautlymphgefäße in Richtung inguinale Lnn. mit Dreh- bzw.

Quergriffen
 Behandlung der Bauchlymphgefäße in Richtung cisterna chyli

o stehende Kreise in mehreren Ansätzen
o Oval

 Behandlung der iliacalen Lnn. mit stehenden Kreisen
 Bauchtiefdrainage; Drainage der paravertebralen Lnn. mit mehreren Ansätzen
 Ausstreichung mit Unterstützung bzw. Begleitung der Bauchatmung

Schultersteifegriffe

Therapeut steht cranial

 Drehung des Schultergürtels ( Therapeut steht cranial )
 Drehung des Schultergürtels mit Drainage am med. Scapularandes durch die dorsale

Hand ( Therapeut steht cranial )

Therapeut steht vor dem Patienten

 Drehung des Schultergürtels mit Drainage am med. Scapularrandes durch die dorsale /
kopfwärtige Hand bei gleichzeitiger geringer Abduktion im Gleno-humeralgelenk durch
die zwischen Burstkorb und Oberarm liegende fußwärtige Hand

 Drehung des Schultergürtels mit Drainage des med. Scapularrandes durch die
fußwärtige Hand; kopfwärtige Hand führt den Schultergürtel

 Drehung des Schultergürtels mit Drainage des med. Scapularrandes durch die
fußwärtige Hand; kopfwärtige Hand drainiert mit Schöpfgriffen über den Bereich des
M. supraspinatus/ M. infraspinatus in Richtung axilläre Lnn.

 Drehung des Schultergürtels mit Drainage des med. Scapularrandes durch die
fußwärtige Hand; kopfwärtige Hand drainiert mit Daumenkreisen den Bereich der
langen bzw. kurzen Bicepssehne

 Drainage der Pectoralissehne mit unterstützenden Abd. - Add. Bewegungen des Gleno-
humeralgelenkes

 Drehung des Schultergürtels mit Drainage des Flankenbereiches; Arm des Patienten
lagert auf dem kopfwärtigen Arm des Therapeuten; Schöpfgriffe an der Flanke mit der
fußwärtigen Hand in Richtung axilläre Lnn.
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